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Le mot de la présidente

Le club de GRS Odos est une nouvelle fois heureux d’accueillir tous les gymnastes GR de la région

Midi Pyrénées ainsi que leurs accompagnateurs, les juges, les entraineurs et les représentants officiels.

Nous sommes certains que les démonstrations proposées permettront aux gymnastes de s’épanouir et de

jouer leur qualification pour la compétition de zone.

Elles permettront d’apprécier le travail des entraineurs qui tout au long de ’année donnent le meilleur

pour leur réussite.

Nous sommes certains gque ce week-end sera pour vous tous la consécration de tous vos efforts. Et nous
espérons gue tous pourront partager ce moment sportif et convivial.

Corinne FONTAN
Présidente de la GRS ODOS

Le mot du maire

Odos est une petite commune de 1’agglomération tarbaise comptant un peu
plus de 3300 habitants, dotée d’infrastructures de qualité mais surtout d’un
tissu associatif tres développé : une trentaine de clubs ou sections pour plus de

1000 licenciés !

Le Comité régional de la Fédération Francaise de Gymnastique ne s’est pas trompé en désignant
une nouvelle fois Odos pour accueillir la compétition régionale Individuelle.

Ce choix confirme le savoir-faire et la bonne image véhiculés depuis plusieurs années par la
section GRS de la Jeunesse Sportive Odosséenne. Au-dela des critéres de séricux et d’efficacité
exigés pour un tel événement, c’est le dévouement remarquable des dirigeants, parents et autres

bénévoles qui est mis en avant.

Avec I’esprit d’ouverture, de respect et de convivialité qui caractérise la commune, je souhaite la

bienvenue a tous les visiteurs et une belle compétition aux gymnastes comme aux spectateurs.

Jean-Michel LEHMANN

Maire d’Odos
Vice-Preésident du Grand Tarbes
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Le mot de ’adjoint chargé du sport et des
associations

La GRS ODOS : une culture, un dynamisme et un savoir-faire.

La GR Odos fait partie des sections de la JS Odos dont le dynamisme n’est plus a prouver.

Au cours des années elle a su s’imposer comme une activité majeure dans le paysage sportif
odosséen grace, notamment, au dévouement de ses dirigeants et bénévoles, a la valeur et les
compétences de ses entraineurs, au talent et aux brillants résultats de ses gymnastes.

Les organisations des compétitions régionales individuelles et groupes des années précédentes ont
démontré les capacités de cette section a organiser de maniere efficace un tel événement.

Par le renouvellement de cette confiance, les instances fédérales rendent hommage au travail des
nombreux bénévoles qui ceuvrent pour faire de ces compétitions, un moment d’échange et de
partage. Je tenais a les en remercier.

C’est une fierté et un grand honneur pour notre commune d’accueillir, une nouvelle fois, la
compétition régionale individuelle GR du mois de novembre 2014.

A vous toutes et tous qui découvrez Odos ou Y revenez, nous vous souhaitons la bienvenue.

Que cette manifestation soit un évenement de qualité et de réussite et une rencontre empreinte de
grande convivialité.

Bon séjour a Odos.

Jean-Francgois CAZAJOUS
Adjoint aux sports et a la vie associative
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Informations techniques

Président et responsable technique du club organisateur

Mme. Corinne FONTAN
Tél.: 0659 31 67 91 ou 0562 45 20 18
E-mail : club.grs.odos@agmail.com

Lieu et horaires de I’accueil

La compétition se déroulera au complexe sportif municipal d’Odos.
L’accueil des GYMNASTES et des ENTRAINEURS se fera au Gymnase Municipal
d’ODOS a I’entrée GYMNASTES (voir le plan des installations ci-dessous).

le Samedi 15 Novembre a partir de 11h30.

Le Dimanche 16 Novembre a partir de 7h30.

Rappel : /accés aux vestiaires et salles déchauffement est
interdit au PUBLIC.

Tous les echauffements débuteront 1H30 avant le début de la compétition.
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Horaires de compétition

COMPETITION REGIONALE INDIVIDUELLES GR
Samedi 15 et Dimanche 16 Novembre 2014 - Odos

11 h 30 - Ouverture du gymnase

12h 30a13h 30

JURY A - surligner en JAUNE

Réunion de juges

JURY B - surligner en BLEU

14h00a15h 30

Nationale B Sénior Ruban
Nationales B Cadettes Ruban
Nationales B Minimes Ballon
Nationale B Junior Massues
Fédérales Juniors Cerceau
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9 Fédérales Juniors Ruban

1 Nationale B Sénior Libre

4 Nationales B Cadettes Corde

3 Nationales B Minimes Massues
1 Nationale B Junior Libre

15h45a16h 45

15 Critériums Benjamines Cerceau

17 h 00

14 Critériums Juniors Ballon

Palmares (7)

17h30a19h 15

21 Critériums Cadettes Massues

19 h 30

20 Critériums Minimes Corde

Palmares (2)

7 h 30 - Ouverture du gymnase

8h00a9h00

JURY A - surligner en JAUNE

Réunion de juges

JURY B - surligner en BLEU

9h30a11h45

14 Fédérales Cadettes Ruban
6 Fédérales Minimes Corde
8 Fédérales Seniors Libre

12 h 00

6 Fédérales Minimes ML
8 Fédérales Seniors Ruban
14 Fédérales Cadettes Massues

Palmares (3)

13h30a14h45

13 Critériums Seniors Libre
9 Fédérales Benjamines ML

15 h0O

Fédérales Benjamines Cerceau

Fédérale B Minime Corde

Fédérales B Cadettes Massues ou Ruban
Fédérales B Juniors Cerceau ou Ruban
Fédérale B Senior Libre

Palmares (6)
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Plans et lieu de la compétition

Gymnase dODOS

1 rue des Pyrénées 65310 ODOS

Photo du lieu de compétition

ACCES
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https://maps.google.fr/maps?q=odos&hl=fr&ie=UTF8&ll=43.196667,0.058708&spn=0.067327,0.110378&sll=48.850936,2.304382&sspn=0.116119,0.220757&vpsrc=0&hnear=Odos,+Hautes-Pyr%C3%A9n%C3%A9es,+Midi-Pyr%C3%A9n%C3%A9es&t=m&z=13&layer=c&cbll=43.196735,0.058664&panoid=jz4dinyL9QpBiuhCmv-m_w&cbp=12,47.45,,0,-0.42

Pour se rendre a ODOS en arrivant de TOULOUSE par autoroute
e dimanche 16 novembre en raison du semi-marathon Lourdes - Tarbes

E.Lockie Tar
P
o W
Stmda Mourice Trikt_tg

Sortie Tarbes Est n°13 (a Séméac):
TARBES-centre / LOURDES par RN / PAU par RN

v Aprés le péage, au 2°™ rond-point, prendre & gauche Avenue Francois Mitterrand/D817 en direction Tarbes/

Auch / Pau / Lourdes.

v Au 1* feu, prendre a gauche sur Rue Edouard Dallas/D608, passer sous le pont SNCF, continuer tout droit
jusqu’au 2°™ rond point.

v Tourner a gauche sur N21 (boulevard périphérique de Tarbes) en direction de PAU / LOURDES / BORDEAUX
/ Centre Hospitalier \

v Continuer tout droit sur le boulevard les 3 ronds-points suivants, au 4™ prendre a gauche sur la D935 direction
LALOUBERE / ODOS-bourg / BAGNERES de BIGORRE

v Entrer dans LALOUBERE et au rond-point devant la Poste tourner a droite Avenue des Sports direction ODOS /
JUILLAN.

v Arrivé face a I’hippodrome, tourner a droite sur la D92, rue de I’hippodrome en direction ODOS / JUILLAN /
Hippodrome. La route vers Odos tourne vers la gauche rue du Grand Vert.

v Sortir de Laloubére, rue de Bigorre, la D92 tourne légerement a droite et devient D15A.

v Continuer jusqu’au 1% rond-point, prendre a gauche rue de Gascogne direction ODOS Bourg. La suivre jusqu’au
stop.

v Tourner a gauche, rue du Béarn (direction Horgues),

v continuer tout droit jusqu‘a 1’église, le complexe ou a lieu la compétition et le parking sont a c6té sur votre

gauche.

NB: - Les panneaux pour indiquer la compétition seront Branges margues GR

Les cars seront stationnés au parking de la JSO.
Si vous avez des difficultés a trouver votre chemin vous pouvez obtenir des informations au N° de téléphone :

06 87 03 69 08
Coordonnées GPS : 0° et 3,5508' Est ; 43° et 11,8254' Nord (0,05918°E;43,19709°N)
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Pour se rendre a ODOS en arrivant de TOULOUSE par autoroute
Le samedi 15 novembre

Pour se rendre a ODOS en arrivant de TOULOUSE par autoroute
Sortie N° 12 : TARBES Quest (ne pas prendre la sortie 13 TARBES centre)
Vous suivez la direction TARBES Centre / TOULOUSE sur 4 ronds-points.

Au cinquiéme rond-point (indiqué« Rond-point de Lourdes »et qui est prés du Mac Donald), suivez la direction
AUCH/TOULOUSE.

Tourner a droite au premier feu, direction ODOS Bourg. (a I’angle du magasin CAMPISTRO poéles...)
Vous passez trois ralentisseurs (Attention, ralentissez).

Vous sortez d’ODOS Nord et arrivez a ODOS Bourg par I’Avenue de Tarbes.
Au rond-point allez tout droit.

Puis a environ 300 metres au stop tournez a gauche.
Allez tout droit pendant environ 200 m, vous passez devant la mairie qui est a votre droite.

Vous arrivez ensuite au centre d’Odos a I’esplanade du chateau (parking) sur votre gauche, ou a lieu la
compétition.
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NB: - Les panneaux pour indiquer la compétition seront Bfanges marques .

Les cars seront stationnés au parking de la JSO.

Si vous avez des difficultés a trouver votre chemin vous pouvez obtenir des informations au N° de télephone :
06 87 03 69 08

Coordonnees GPS : 0° et 3,5508' Est ; 43° et 11,8254' Nord (0,05918°E;43,19709°N)
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Pour se rendre a ODOS en arrivant d’AUCH
Suivre la direction PAU.

Au « Rond-point de Lourdes », pres du Mac Donald, faites demi-tour en prenant la direction
AUCH/TOULOUSE.

Tourner a droite au premier feu, direction ODOS Bourg. (a ’angle du magasin CAMPISTRO poéles....)
Vous passez trois ralentisseurs (Attention, ralentissez).

Vous sortez d’ODOS Nord et arrivez a ODOS Bourg.
Au rond-point allez tout droit.

Puis a environ 300 metres, au stop, tournez a gauche.
Allez tout droit pendant environ 200 m, vous passez devant la mairie qui est & votre droite.
Vous arrivez ensuite au centre d’Odos a I’esplanade du chateau sur votre gauche, ou a lieu la compétition
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NB : - Les panneaux pour indiquer la compétition seront _T
Les cars seront stationnés au parking de la JSO.
Si vous avez des difficultés a trouver votre chemin vous pouvez obtenir des informations au N° de télephone :
06 87 03 69 08
Coordonnees GPS : 0° et 3,5508' Est ; 43° et 11,8254' Nord (0,05918°E;43,19709°N)
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Hobtels et restaurants

—

otel

|

Vous trouverez I’emplacement de ces hotels sur les plans, pages précédentes.
Pour bénéficier des prix spéciaux (compétition de GR), veuillez le préciser a la réservation.

AMYS Hotel

86 route de Lourdes 65310 Odos
Tél. : 05.62.51.11.97
Fax : 05.62.93.67.58

Site internet : http://www.inter-hotel.com/fr/hotels/midi-pyrenees/65-hautes-

pyrenees/tarbes/inter-hotel-amys.html

Tarif spéCial :

Une chambre simple ou double et un petit déjeuner : 35 €
Le petit-déjeuner 5 €
taxe de séjour adultes 0,99€

55 € [ jour Chambres familiales (deux) ou connectées ( trois)

KYRIAD Ho6tel Restaurant

Avenue de Lourdes 65310 Odos
Tél. : 0562 93 83 20
Fax : 0562 93 94 01

Site internet : www.louvrehotels.com

Tarif spécial : sur présentation de |3 licence et de |3 COnVoCcation d 1d Competition de GYmnastique
Ryehmigue & Odos.
Chambre: 36€ [ nuit pour 2 personnes.

Petit déjeuner : 9€ [ personne

taxe de séjour (+ de 13 ans) 1,10€

ﬂ Compétition régionale de Gymnastique Rythmique a Odos les 15 & 16 novembre 2014
Qfﬁ club.grs.odos@gmail.com  Page 11 sur 14 http://gr.odos.free.fr



http://www.inter-hotel.com/fr/hotels/midi-pyrenees/65-hautes-pyrenees/tarbes/inter-hotel-amys.html
http://www.inter-hotel.com/fr/hotels/midi-pyrenees/65-hautes-pyrenees/tarbes/inter-hotel-amys.html
http://www.louvrehotels.com/

Informations générales

Buvette et restauration
Une buvette et un point restauration sont a votre disposition sur le lieu de la compétition.

Vous y trouverez : des crépes, sandwichs, grillades, frites,
friandises, fruits, boissons etc.
Ils seront ouverts a partir du samedi a 11h30.

Pour le samedi midi, le samedi soir et le dimanche midi,

/

Ung assiette vous est proposée & 5%

Elle est composée :

d U SNICISSe et
d uwe venireche

ou

de detx SRicisses

ou

de detx ventréches

accompagnées de frites

et d’un dessert: {IDE C[éMé’DﬁD@ ol
UDE POPIMIE

/
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Billetterie :
Le prix de I’entrée est de 3€ la journée et 5€ les deux jours.

Gratuit pour les enfants de moins de 12 ans et les licenciés sur présentation de la

licence FFGYM 2014-2015 avec photo.

Horaires des palmares :

Samedi 15 novembre : 17h00 et 19h30
Dimanche 16 novembre : 12h00 et 15h00

Photoqgraphe :

Un photographe sera présent tout au long de la compétition.

Informations sur la ville et le club:
Site internet de la GR d’ODOS : http://gr.odos.free.fr/
Site internet de la mairie : http://www.ville-odos.fr
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